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 چکیده

گیری از رویکردهایی اسگت که ارتبا  مثرر میان انسگان و طبیعت را تقویت کنند.  بهره  مسگتلم های گردشگگری  ارتقای کیفیت طراحی در مجموعه

بهبود تجربه فضگایی در فضگاهای    جهتبا تأکید بر پیوند انسگان و میی  طبیعی، ررفیت باییی    نوین،  عنوان یکی از رویکردهایمعماری بیوفیلیک به

های گردشگگری اسگتان  سگازی اصگول معماری بیوفیلیک برای کاربسگت در طراحی مجتمعگردشگگری دارد. پژوه  حارگر با هدف تطبیق و بومی

ای صورت گرفته  ای است و با روش توصیفی گگ تیلیلی بر پایه مطالعات اسنادی و کتاباانهاست. پژوه  از نوع کاربردی گگ توسعه یافتهگیلان انجا   

های سنج  کیفیت در معماری بررسی شد. سپس با تیلیل تطبیقی،  مچنین شاخصهای معماری بیوفیلیک و هاست. در گا  ناست، ابعاد و مثلفه

هایی از معماری بیوفیلیک که قابلیت انطباق با شگرای  بومی گیلان و ررفیت اررگااری بر کیفیت طراحی دارند، شگناسگایی گردید. بر اسگا   مثلفه

ی کیفیت کالبدی، کیفیت مییطی، کیفیت فضگایی و کیفیت معنایی قابل ارزیابی اسگت. همچنین  های تیقیق، کیفیت معماری در چهار حوزهیافته

گیری از فرایندها و الگوهای طبیعی، سگگازماندهی فضگگایی  هایی همچون ارتبا  مسگگتقیو و ریرمسگگتقیو با طبیعت، بهرهنتایج نشگگان داد که مثلفه

های بسگگتر و مکان، بیشگگترین قابلیت  و طراحی مبتنی بر ویژگیدهی پیوندهای احسگگاسگگی میان انسگگان و طبیعت،  گرفته از طبیعت، شگگکلالها 

ای از راهکارهای طراحی مبتنی  های گردشگگری اسگتان گیلان را دارند. در نهایت، مجموعهسگازی و اررگااری در ارتقای کیفیت طراحی مجتمعبومی

 .شده ارائه گردیدهای شناساییبر مثلفه

 مجتمع گردشگری، کیفیت معماری، گیلان  پایدار،  طراحی  بیوفیلیک،گردشگری،  :واژگان کلیدی
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Abstract 

Enhancing design quality in tourism complexes requires the adoption of approaches that strengthen effective human–nature 

connections. Biophilic architecture, as one of the contemporary approaches emphasizing the bond between humans and the 

natural environment, holds significant potential for improving spatial experience within tourism settings. The present study 

was conducted with the aim of adapting and localizing biophilic architectural principles for application in the design of 

tourism complexes in Gilan Province. This research is applied–developmental in nature and was carried out using a 

descriptive–analytical method based on documentary and library studies. In the first step, the dimensions and components 

of biophilic architecture, as well as architectural quality assessment indicators, were examined. Subsequently, through 

comparative analysis, the study identified those components of biophilic architecture that are compatible with the local 

conditions of Gilan and have the capacity to influence design quality. According to the findings, architectural quality can be 

evaluated across four domains: physical quality, environmental quality, spatial quality, and semantic quality. The results 

also indicated that components such as direct and indirect connection with nature, utilization of natural processes and 

patterns, nature-inspired spatial organization, formation of emotional bonds between humans and the natural environment, 

and site- and context-responsive design possess the highest potential for localization and effectiveness in enhancing the 

design quality of tourism complexes in Gilan Province. Finally, a set of design strategies based on the identified components 

was proposed. 
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 مقدمه  3

 و  طبیعت  از این رو  طبیعت یکی از نیازهای اساسی و شناخته شده برای حفظ سلامت روان و ارتقای کیفیت زندگی است.  با  ارتبا  انسان

(. امروزه زندگی مدرن دسترسی 2:  1402)دلجوئی و مهرپور،   گرددمی  بشر میسوب  نسل  بقای   برای  اساسی  نیاز  یک   امروز  جهان  در  آن  با  ارتبا 

ارد.  به طبیعت را برای افراد دشوار نموده است اما تمایل و نیاز ذاتی انسان به ارتبا  با طبیعت که به »بیوفیلی« معروف است همچنان وجود د

زاده، پورمیمدی و اسکوئی  اه افراد رروری است )بادامچیبیوفیلی یک نیاز طبیعی برای ارتبا  با طبیعت است که برای عملکرد شناختی و رف

 (. 136: 1403ار ، 

های شمالی  های اخیر، استان باشد. در سالهای طبیعی میهای پاسخ به این نیاز ذاتی بشر، بازدید و اقامت در مناطق دارای جاذبهیکی از راه

دلیل دارابودن منابع طبیعی و فرهنگی رنی و  اند. استان گیلان بهویژه استان گیلان با افمای  چشمگیر حضور گردشگران مواجه شدهایران به 

متنوع همواره میمبان گردشگران داخلی و خارجی بوده و ررفیت باییی در توسعه گردشگری دارد. گردشگری ابماری مهو برای توسعه فضایی  

یافته و در حال توسعه را در بر گرفته است. در صورت  های اقتصادی و تولیدی کشورهای توسعه شود و امروزه با  مهمی از فعالیتمیسوب می

ریمی و توسعه از پی  اندیشیده شده، گردشگری قادر است منافع مستقیو و ریرمستقیو اقتصادی، اجتماعی، سیاسی، فرهنگی و مییطی برنامه

امین،   )حیدری  نماید  فراهو  ملی  توسعه  در  را  توجهی  قابل  سهو  و  ایجاد  فعالیت100:  1401را  این  عموما  اما  و  (.  خدمات  توسعه  با  ها 

هتلزیرساخت  چون  جادههایی  خواسته سازیمیوطه   و  ها ها،  و  نیازها  تامین  برای  و  هستند  تاریرگاار  طبیعت  بر  تعادل  ها  گردشگران  های 

زیستگاهزیست  تاریب  طریق  از  را  میی مییطی  در  طبیعی  فضاهای  و  تراکو  ها  و  آلودگی  دیگر  طرفی  از  و  داده  تغییر  پیرامون  های 

کنند. این امر با افمای  مداو  گردشگران و نیاز به امکانات و خدمات بیشتر برای روستاها وارد میسازهای انبوه را به درون شهرها و  وساخت

روی و تاریب های گردشگری با طبیعت منجر به زیادهها ادامه خواهد یافت و این بدان معناست که این ارتبا  بین فعالیتتامین نیازهای آن

زیستبیشتر میی   تعادل  در  اختلال  تداو  چرخه  و موجب  زیستی،  مییطی میزیست شده  تنوع  بر  را  ناگواری  پیامدهای  عامل  این  شود. 

گرایانه، به یک رویکرد نوین نیاز است که طبیعت را رو در برابر این توسعه تاریباکوسیستو و فضاهای طبیعی بر جای خواهد گااشت. از این

 معماری  بین  که  است  شکافی  بردنبین  از  برای  بیوفیلیک چالشی  (. معماری66:  1400،  داند )تردست، مشکینی و رجبیالگو، تدبیر و مشاور می

  بیث در  اساسی  مفهو  یک  طبیعت با  روزمره است. ارتبا   آمده  وجود به  طبیعی  جهان  با برقراری ارتبا  به  ها انسان نیاز  و  مدرن شهرسازی و

از .  است  بشر  تندرستی  و   سلامت  ایجاد   جهت  مناسب  زیستگاهی   ایجاد  بیوفیلیک  طراحی  هدف (.  1:1395است )نارمی و قاسمی،    بیوفیلیک

 عملکردی   های پیشرفت  بلوغ،   بو  برای  و   حیوانات، منظر  گیاهان،   آب،   هوا،  همچون نورخورشید،طبیعی    هایجمئیات و میرک   به  رو  توجهاین

  ایجاد  جهت  آرا  و  دنج  فضای به نیاز طبیعت باشد چرا که از جمئی بایستی معماری باشد. میصولمی رروری بسیار هاانسان حیات سرانجا  و

(. توجه به این رویکرد در طراحی 1:1401شود )عیسی کاکرودی،می  احسا   شدت  به  معماری  فضاهای  در  انسان  نروا  و   روح  بازیابی   قابلیت
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ها نق  مستقیو در تجربه کاربر و بازیابی روح و روان های گردشگری از اهمیت خاصی برخوردار است زیرا کیفیت فضایی این مجتمعمجتمع 

 گردشگران دارد.

های گردشگری استان گیلان های معماری بیوفیلیک و کاربست آن در طراحی مجتمعسازی مولفهپژوه  حارر با هدف شناسایی و بومی 

 انجا  یافته است. پژوه  به منظور دستیابی به اهداف خود در تلاش است به سوال زیر پاسخ دهد: 

     های گردشگری استان گیلان بهره گرفت؟در طراحی مجتمع های معماری بیوفیلیک توان از مولفه چگونه می -

 مبانی نظری 

 بیوفیلیا   واژه تعریف

  کلمه.  نشده بود  لغت   فرهنگ  وارد  2010  سال  تا   دلیل  همین  به  و   شده   زبان   حوزه  وارد  تازگی   به  که  است  ایواژه  بیوفیلیک  یا   گراییزیست

  شود. واژهپرداخته می  بیوفیلیا  لغت  بررسی  به  بیوفیلیک  واژه  مفهو   درک  برای  درنتیجه  شده است.  گرفته  انگلیسی  به    بیوفیلیا  از  بیوفیلیک

 چیمهای  به  شود واستفاده می  قیدهایی  و  هاصفت  ها،اسو  در ابتدای  که  رمی استف  Bioواژه  .  است  شده  تشکیلBio و  Philiaجمء    دو  از  بیوفیلیا

  که چیمهایی تما   و هافعالیت  و هاعادتبه  نسبت مرد  که است مثبتی واحسا  اابیتج Philiaواژه . شودمی  مربو   هاانسان زندگی یا  زنده

  قاسمی،  و   نارمی)باشد  می   زنده  موجودات  به  نسبت  هامثبت انسان  احسا   مانه  Biophiliaنتیجه    دارند. در  دارد،  وجود  ما  اطراف  طبیعت  در

1:1395.) 

 بیوفیلیک  طراحی

نیست  این  به  بیوفیلیک  طراحی  البته.  باشدمی  ذهن  در  طبیعت  به  توجه  با  ساخت  و  طراحی  واقع  در  بیوفیلیک  طراحی  مفهو    که  معنی 

  موروع   بلکه  ها افمای  یابد؛ بوته  و  درختان  از  استفاده   با ها  آن  زیبایی   و  جاابیت  سادگی،   به  و   سبم شوند  گیاهی   پوش   و  چمن  با  هاساختمان

 که  فضایی هاست. انسان اجتماع طبیعی در  جهان  جایگاه و  مکان همچنین  و  طبیعت  در بشریت  مکان  مورد در و  است  این از بایتر   خیلی بیث

  قاسمی،   و   نارمی )   استثنا    یک  تا   شود  هنجار پدیدار  شکل   به  و   بیاید   وجودبه  سطوح  تما    در  تواند می  ارتباطات  ارزشمندکردن  و  احترا   تقابل، 

 گیرد؛ متبلور شود، اما به طور کلی دو رویکرد اصلی را در بر می تواند در طراحی های ماتلفی میمبانی بیوفیلیک با استفاده از روش (.1:1395

رویکرد اول استفاده مستقیو از طبیعت است؛ به این معنی که تا حد امکان طبیعت و میی  طبیعی وارد فضای انسان ساخت شود. از گیاهان،  

های  نورطبیعی و تهویه طبیعی در فضاهای معماری بهره گرفته شود. مصالح طبیعی همچون سنگ، چوب برای ساخت جایگمین شوند. عکس

های طبیعت در معماری داخلی و تمیینات نما و فضاها مورد استفاده قرار گیرد. در همه این موارد طبیعت به منارر طبیعی، نمادها و نشانه

رویکرد دو  به این صورت است که از   استفاده ریرمستقیو از طبیعت اشاره دارد؛به    شود. رویکرد دو  شکل مستقیو و بدون واسطه درک می

شود. به طور مثال در ابتدا به پژوه  بر روی الگوی هندسی و پیچیدگی  برداری میها و خواص موجود در طبیعت، در طراحی بهرهویژگی
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ها در میی  طبیعی را،  کنند و پیچیدگی مورد علاقه انسانپردازد و سپس جهت طراحی معماری یا سازه از آن استفاده میعناصر طبیعی می 

 (.503:1395.7شود ) بیگی نژاد و عامری صفات،کنند. چنین مواردی به شکل ریر مستقیو و ذهنی درک میدر فضای معماری خلق می

  انسان  نیاز فطری  تشایص  نگاه،   یک  در.  گیرد  شکل   مدرن  انسان  و  طبیعت  میان  دوطرفه   رابطه  که  است  این  بر  تلاش  بیوفیلیک  طراحی  در

. است  کیفیت زندگی   افمای   جهت  هاییمیی   خلق  برای  طراحی  جهانی  هایاستراتژی  و  پایداری  همراه  به   طبیعت  با  ارتبا   برقراری  برای

  خلاقیت،  افمای  خشنودی،  نگرانی،  و  استر   کاه   مشکلات،  حل  قدرت  بردن  بای   بدن،  سلامت  افمای   چون  تأریراتی  بیوفیلیک  طراحی

 مهرپور،   و   دلجوئی) را به همراه دارد    خشونت  کاه    و  اجتماعی   رواب   بهبود  تمرکم،  سطح  بایبردن  گروهی،   کار  و   جمعی   هایتوانایی  بهبود

 ارائه گردیده است. 1ها و اصول معماری بیوفیلیک در جدول ترین ویژگی(. برخی از مهو2: 1402

 . اصول معماری بیوفیلیک 1 جدول

 اصول معماری بیوفیلیک 
 راهکارهای طراحی  های معماری بیوفیلیک مولفه

 :واقعی از عناصر طبیعی در فضا استفاده ارتبا  مستقیو با طبیعت 
 نور طبیعی )استفاده حداکثری از روشنایی روز( 

 هوای تازه )تهویه طبیعی(
 نما، حوض، فواره( حضور آب )آب
 ها، دیوار سبم، بارچه( گیاهان )گلدان
 آکواریو ، پرندگان( حیوانات )مثلاً 

 :کنندهایی که طبیعت را بازنمایی میاستفاده از نمادها یا متریال ارتبا  ریرمستقیو با طبیعت
 مصالح طبیعی )چوب، سنگ، خاک( 

 گرفته از طبیعت ها و الگوهای الها رنگ
 های ارگانیک و طبیعیها و شکلفر 

 تصاویر یا آرار هنری از طبیعت 
 صداها یا بوهای طبیعی )مثل صدای آب یا عطر گیاهان( 

 :طراحی هماهنگ با اکوسیستو های طبیعیاستفاده از فرآیندها و سیستو
 های فصلی در طراحی )مثلاً سایه در تابستان، نور خورشید در زمستان( استراتژی

 شناسی سایت های بو طراحی منطبق با ویژگی
 پایدار آب های استفاده از انرژی تجدیدپایر و سیستو

 حمایت از تنوع زیستی 
 :کنندایجاد فضاهایی که حس حضور در طبیعت را القا می گرفته از طبیعت پیکربندی فضایی الها 

 انداز باز همراه با فضاهای امن و دنج( )داشتن چشو  "دید و پناه"
 پنهان( دار، فضاهای نیمهحس رممآلود بودن )مسیرهای پیچ

 پیچیدگی و نظو طبیعی )مانند الگوی یک جنگل( 
 فضاهای انتقالی )مثل ایوان، حیا  میانی، آتریو ( 

 :طراحی برای تقویت ارتبا  روانی و احساسی ایجاد پیوندهای احساسی بین انسان و طبیعت
 کاه  استر ، افمای  آرام  

 تقویت تمرکم و خلاقیت 
 بهبود روند بهبود بیماران 

 ایجاد حس تعلق و ارتبا  با میی  
 :توجه به بستر طبیعی و فرهنگی پروژه طراحی مبتنی بر بستر و مکان 

 استفاده از گیاهان و متریال بومی 
 طراحی منطبق با اقلیو و منظر منطقه 

 میلی مرتب  با طبیعت  ها یا باورهای فرهنگیبازتاب ارزش
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 کیفیت معماری 

کار رفته و مورد استفاده قرار گرفته است. کیفیت در  های مرتب  با زندگی انسان بهزمینهها و  واژه کیفیت مفهومی است که در تمامی دان 

(. کیفیت میی  موروعی  39:  1380شود )گلکار،  کار برده میها بهحالت عادی و به معنای کاملا وارح برای وصف درجه کمال اشیا و پدیده

ها و افراد ماتلف است. کیفیت میی  از برآیند کیفیت اجمای متشکله یک  های گروهها و ارزش پیچیده و در برگیرنده ادراکات ذهنی، نگرش

شود که بر ادراک کلی از یک مکان دیلت دارد. یک میی  با کیفیت بای، حس رفاه و ررایتمندی را به جمعیت ساکن  ناحیه معین حاصل می

پردازد که عبارتند از کیفیت کالبدی، کیفیت احت به جستجوی کیفیت می(. معماری در چهار س44:  1382نژاد، کند )بهرامیدر آن منتقل می

 های ارزیابی کیفیت اختصاص دارد.به تورییاتی پیرامون مولفه 2(. جدول 58-56: 1397مییطی، کیفیت فضایی و کیفیت معنایی )سامه، 

 های ارزیابی کیفیت معماری . مولفه2جدول 

 های ارزیابی کیفیت معماری مولفه

 تورییات  مولفه 

بوجودآمدن    بب ی هستند، سعاموری رابت و واق  هک   نجا ی شده و از آقسان تلندگی انع مادی زرکاسی از ونعاز کیفیت، ا   هوج   ن ای کیفیت کالبدی 

بنا و هندس ویژگی  هب  فطوعها عمدتا م شاخصن  د. اینشوماری میعهای عمومی جهت ارزیابی آرار مشاخص و    ههای شکلی 

گردد. متفاوت میمااطبین با انتظارات  برای    نتیجه تنها میدود به معیارهای کالبدی  باشند و درتناسبات میان اجمای آن می

ارر م   نبنابرای  بعمهر  ذاتی واجد ویژگی  هاری  بیرو   هب   ههایی است ک عنوان صفت  بازتابی  بروز  ن ت دروعی از طبین عنوان  ی آن 

 .شودامیده مین   "کیفیت کالبدی"کند و می

کیفیت  "و    "کیفیت فیمیکی، شیمیایی و اکولوژیکی"در ادبیات طراحی دو تعبیر اصلی از مفهو  این نوع کیفیت وجود دارد؛   کیفیت مییطی 

(. 90-89:  1391. در ساماندهی میی  این دو معنی باید با هو ترکیب گردند )راپاپورت،  "روانشناختی، اجتماعی و فرهنگی

 دهند. شوند کیفیت مییطی را شکل میدهند و ترجیح داده میها پاسخ میهایی از میی  که به خواستهویژگی

باشد. این وجه  این وجه از کیفیت نارر به کیفیات عملکردی انسان در میی  و نیم باشی از کیفیات ادراکی آدمی از فضا می کیفیت فضایی 

 با بعد متعالی نفس آدمی ارتبا  دارد و در پی پاساگویی به مطالبات و توقعات آدمی در ررف زندگی خوی  است.  

کند و در جهت برقراری نسبت روح  طور درونی از کالبد آن درک میاین نوع کیفیت قابل اطلاق به میتوایی است که انسان به کیفیت معنایی 

یابد که موفق شود به  خوی  با مکان است. اساسا روح انسان در پی مکان کیفی است. انسان تنها آن زمان پایگاه وجودی می

 اند.دانستهمکان خود شاصیتی ویژه باشد. از دیرباز این شاصیت را روح مکان می

 پیشینه پژوهش 

های اخیر، رشد چشمگیری داشته است. میققان و طراحان، تیقیقات در زمینه معماری بیوفیلیک و کاربرد آن در گردشگری، به ویژه در دهه

راه بیوفیلیک و  انسان، شناسایی عناصر  با طبیعت بر سلامت  تاریرات مثبت تما   به بررسی  انجا  مطالعات ماتلف،  ها در  ادرا  آنهای  با 

 اند.فضاهای ماتلف پرداخته

 استیفن کلرت، در کتاب طبیعت با طراحی، تجربه طراحی بیوفیلیک به بررسی مفاهیو پایه بیوفیلی، الگوهای طبیعی و راهکارهای ادرا  طبیعت

(. 1402  های گردشگری اختصاص دارد )کلرت،هایی از این کتاب به کاربردهای بیوفیلیک در میی پردازد. با در فضاهای ساخته شده می

هایی از پردازد. با کتاب شهرهای بیوفیلی و طبیعی ارر تیموتی باتلی، به اهمیت طراحی بیوفیلیک در طراحی شهرهای پایدار و سالو می 



 1404، سال سومدوره اول، شماره |    یوردشاه 

 
 

7 
های ماتلف معماری (. همچنین مقایتی نیم در رابطه با معماری بیوفیلیک در کاربری1397کتاب به گردشگری شهری اختصاص دارد )باتلی،

 ارائه گردیده است. 3ها در جدول نگاشته شده که شرح ماتصری از آن

 . پیشینه پژوهش 3جدول 

 پیشینه پژوه 

سال   نتایج 

 انتشار 

 ردیف  نوع منبع عنوان نویسندگان 

 تأریر  بیوفیلیک  طراحی  دهدمی  نشان  آمده  دست  به  نتایج

شغلی   سلامت،   بر  مثبتی   در   کارکنان   تمرکم   و  عملکرد 

  نیم   استر   و  ارطراب  کاه    در  و  گاارد می  کار  میی 

موردی  بررسی  با  که  است  مثرر   الگو   و  خارجی  هاینمونه 

  همچون   بیوفیلیک  های مثلفه  از  کمک گیری  با  آن  از  گرفتن

نور  استفاده  و  کردن  بهینه   با  الها    صدای  و  طبیعی  از 

  القاکننده   خنثی  و  شاخص  مناسب   رنگی  طیف  و  طبیعت

  باشی   کیفیت  برای  گراطبیعت  و فر   بافت  و  طبیعت  حس

  عمیقی   تعامل  و  ارتبا   توانمی  اداری  و  کار   فضا  در  بیشتر

-تن   و   استر    از  و  نمود   برقرار  طبیعت خود   با  انسان   بین 

 کاست.  موجود  های

 مهدی سادات     1400

 رمل فرجامی  

در فضای اداری    بیوفیلیک  تأریر

 سلامت روان جهت بهبود  

 مقاله 

  )فصلنامه 

  مکانی   هایپژوه 

  پنجو،   سال  فضایی،

 چهار   شماره

 ( 70- 59صفیه 

1 

  تواند می  شهری  فضاهای  در   بیوفیلیک  گردشگری   تیقق

  رشد   با   را   شهر   در  طبیعت میوری   به ویژه  طبیعت   ارتبا 

توجه  گردشگری   صنعت   ها انسان  روانی  و  ذاتی   نیاز  به   با 

  به   شهرها   برای  را  اکولوژیکی  پایداری   و   تعادل.  کند  تقویت 

  از   یکی  به عنوان  بیوفیلیک   گردشگری.  آورد  خواهد  ارمغان

  متنوع   الگوهای  ازطریق   اکوتوریستی  گردشگری  اشکال

 طبیعی  میی    و  انسان  بین  بتواند  تا  دارد  تلاش  بیوفیلیکی

 .  کند برقرار ناگسستنی  پیوندی

1400 

  

 تردست  زهرا

 مشکینی ابوالفضل

 رجبی آزیتا

  ریمی برنامه  الگوی  تبیین

 بیوفیلیک   گردشگری راهبردی

 تهران  شهرکلان: موردی مطالعه

 مقاله 

  )فصلنامه 

 شهری  گردشگری 

 8دوره

 2شماره

 ( 79-65صفیه 

2 

ارتبا    با   دهد کهنشان می  پژوه    از  حاصل  نتایج   ایجاد 

  مطلوبی   کیفیت  با   فضا،   یک  به   توان می  طبیعت   و  انسان   بین

  معنای   به  نیم  زندگی  میی   کیفیت  ارتقای  و  یافتدست  

و  هایپاسخ  عرره   به   میی ،  طریق  از  متنوع  مناسب 

فیمیولوژیکی  نیازهای کاربران  و  متفاوت    آن   روانشناختی 

از که  رسیده  اربات  به  علمی   لیاظ  فضاست.    میی    است 

دارای  است   مییطی  انسان،   زندگی  مناسب   کیفیت   که 

  باشد می  دارا  را  این کیفیت  میی ،  زمانی  و.  باشد  مطلوبی

فیمیولوژیکی   نیازهای   بتواند   که   شناختی   روان   و  متفاوت 

  برای   را مطلوبی و قبول  قابل داده وکیفیت پاسخ راها  انسان

داشته    همراه  به   را  ها انسان  ررایت   و  آورده   به ارمغانها  آن

  بیوفیلیک هو راستا   معماری   اهداف   با   حالت  این   در   که   باشد 

 است. 

 بیطرف  احسان 1396

 حبیب  فرح

 ذبییی  حسین

  در   رویکردی  بیوفیلیک   نگرش 

  زندگی   میی   کیفی  سطح  ارتقا

 مسکونی  هایمجتمع ساکنان

 مقاله 

شهری(   )مدیریت 

 49شماره 

349-331 

3 

  ی هایژگی و  برشمردن  با  که   شد  آن  بر  یسع  مقاله  ن یا  در

  موفق  یتجارب شهرها از  ی ریگ و بهره  میورستیز  یطراح

  ی ارهایمع  استاراج   ی برا را  نهیزم اصول،  ن یا   یسازادهیپ  در

  ا یمه  ی مرکم  ی هابافت  یسامانده  یدر راستا  ی شهر  یطراح

 ی اسد ان ی شا 1399

ررا یس میمد    د 

 یبیخط

 

  ی شهر یطراح  یارهای مع  نیتدو

  بافت   یسامانده  یبرا  کیلیوفیب 

 شهرها  یمرکم

 مقاله 

 )فضای زیست 

 ( 115-92صفیه

4 
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،  یشهر  مراکم  یطراح  اصول  یهایژگیو   قیتلف  با   و  کرده

 شود. نی تدو مقاله  ن یمدنظر ا  یارهایمع

  سازی بومی  با  که  آن است   از  حاکی  پژوه   از  حاصل  نتایج

-مولفه   براسا    بیوفیلیک  و  اکولوژیک   معماری   جهانی   اصول

در   بومی  اصول این بکارگیری  و ایران  در مسکن کیفی های

  توان می  داخلی  مسکونی  هایمجتمع  اجرای   و  طراحی  روند

  و   مناسب  شرای   و  باشید  ارتقا  راها  آن  کیفی  ورعیت

 ساخت.  فراهو هااین مجتمع ساکنین برای   را  تریمطلوب

 بیطرف  احسان 1397

 حبیب  فرح

 ذبییی  حسین

  معماری   اصول  سازیبومی

  در   بیوفیلیک  و  اکولوژیک

  مسکونی   های مجتمع  طراحی

 راستای  در  ایران

 ها آن کیفیت  ارتقای

 مقاله 

 )مدیریت شهری 

 52شماره

 ( 218-206صفیه

5 

در    و  نیست  ایشده  ابداع  تازه  ایپدیده  بیوفلیک  معماری 

  و   است   داشته   وجود  گان گاشته  بناهای   طراحی   اصول 

  که   برد  نا   عنصری  به عنوان  بیوفیلیک  از  توانمی  درنهایت

طول   فق    گاشته  دهه  در  بشر  و  داشته  وجود  تاریخ  در 

 کند.  مکتوب جامع  چهارچوبی  در  را  بیوفیلیک  توانسته

  بیوفیلیک   معماری  ابعاد  بررسی فیروزی  معین 1401

 نظریه کلرت  با   ایرانی  هایباغ  در

 ماهان  شاهماده  باغ: مورد پژوهی

 مقاله 

 معماری  )بوطیقای 

 2سال

 7شماره

 ( 17-1صفجه

6 

  در   بیوفیلیک   الگوی  بر  تأریرگاار  هایمثلفه  میان   در   نتایج

گردشگری   های مثلفه  ترتیب  به  مهارلو،   دریاچۀ   میور 

  در   اوقات فرارت   گاراندن  میمان   آبی،   هایپهنه  به  دسترسی

  هستند   بیشترین   ترتیب  به   سبم  فضای   سرانۀ   و  سبم   فضاهای 

  بعد   و  مدیریتی   کالبدی،  بعد   مثرر توسعه،   ابعاد  میان  در  و

  توسعۀ   بر  تأریرگاار  ابعاد  بیشترین  با  فرهنگی  -اجتماعی

 هستند.  مهارلو   دریاچۀ  گردشگری   میور  در   الگوی بیوفیلیک 

 شاطرزاده  علی 1401

  میمدررا   سید

 خطیبی

 الهی  مسعود

  ارتقای   هایشاخص  تدوین

  دریاچه   گردشگری  میور  کیفی

 اسا    بر  مهارلو

  با   متناسب  بیوفیلیک؛  الگوی

 شهر  ساختار

 مقاله 

 )گردشگری فرهنگ 

 ( 39-30صفیه

7 

  معماری   آمدن  وجود  به  بیوفیلیک و دلیل  معماری  تعریف 

 اندازی از آینده رویکرد بیوفیلیک بیوفیلیک و چشو

2020 Bettina Bolten 
Giuseppe 
Barbiero 

Biophilic Design: How 

to Enhance Physical 
and Psychological 
Health and Wellbeing 
in our Built 

Environments. 

Visions for 
Sustainabilit
y 2020, no. 13 

11–16. 

8 

  آموزشی و تأریرات   فضای  در  بیوفیلیک  معماری  تأریر  بررسی

 افراد  ذهن بر طبیعت

2018 Mohamed S. 

Abdelaal 
Veronica 
Soebarto 

History matters: 

The orgins of 
biophilic design of 
innovative learning 
spaces in traditional 

architecture 

Archnet-IJAR 

12, no. 3 108–

27. 

9 

  بیوفیلیک و معرفی رویکردهای   معماری   تاریاچه   و  تعریف 

 طبیعت   در  ریرمستقیو  و  مستقیو  تجربه  بیوفیلیک معماری

 مکان  و فضا تجربه و

2017 Kutlu SEVİNÇ 
KAYIHAN 

Sedef 
ÖZÇELIK 
GÜNEY 

Faruk Can 
ÜNAL 

Biophilia as the Main 
Design Question 

inArchitectural 
Design Studio 

Teaching 

Faculty of 
Architecture 
E-Journal 13, 

no. 1 1–12. 

10 

اررات  معماری  اهداف و  و    معماری  بیوفیلیک  بیوفیلیک 

نور،   آموزشی   میی    های ویژگی مانند    آسای    خلاقانه 

 سبم   فضای و  صدا و سر  کاه   حرارتی،

2022 Amjad 
Almusaed 

Asaad Alasadi 
 

A Research on the 
Biophilic Concept 
upon School’s Design 

from 
Hot Climate: A Case 

Study from Iraq 

Advances in 
Materials 

Science and 
Engineering 

2022  

11 
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ها به راهکارهای کاربردی و قابل اجرا در طراحی تلاش است تا از این ویژگیهای معماری بیوفیلیک پرداخته و در  پژوه  حارر به بررسی مولفه

 های گردشگری گیلان دست یابد که وجه تمایم تیقیق با تیقیقات پیشین است. مجتمع 

 روش تحقیق

های پژوه   داده  .است  یافته  انجا   ایمطالعات کتاباانه  مبنای  بر  و  تیلیلی  -توصیفی  روش  ای بوده و با از نوع کاربردی و توسعه   پژوه  حارر

  اطلاعات   بر  مروری  با  و  اسنادی-ایکتاباانه  روش  از  استفاده  با  بیوفیلیک  معماری  مفاهیو  و  تعاریف  ناست  با   در  ماهیتی کیفی دارند.

های  کاربست عناصر و مولفههای گردشگری، به های ارزیابی کیفیت در مجتمعشدند. سپس با بررسی مولفه اسناد گردآوری و  مقایت ها،کتاب

 های گردشگری در استان گیلان پرداخته شده و پیشنهاداتی در این خصوص ارائه گردیده است.معماری بیوفیلیک در طراحی مجتمع

 قلمرو جغرافیایی پژوهش: 

همار کیلومترمربع مساحت دارد. این استان در میدوده جغرافیایی عرض    14های شمالی کشور است که در حدود  ن، یکی از استان لااستان گی

دقیقه واقع شده است. رشته   34درجه و    50دقیقه تا    53درجه و    48دقیقه و طول شرقی    27درجه و    38دقیقه تا    34درجه و    36شمالی  

از شمال  ،  و آذربایجان  لهای اردبیاین استان از طرف ررب به استان  است.  ن کشیده شده لاو جنوب گی  رربهای البرز، همانند دیواری در  کوه

گردد. این منطقه از نظر  به دریای خمر و کشور جمهوری آذربایجان، از جنوب به استان زنجان و قموین و از شرق به استان مازندران میدود می

است )امامی،    های پیرامون، از ویژگی منیصربه فردی برخوردارخاورمیانه و سرزمین   لدر چارچوب ایران زمین، بلکه در ک  میی  طبیعی نه تنها

 (. 6: 11144404دربان، رروانی و قدیری، 

 
 1398پیشه و نصیرسلامی، . موقعیت جغرافیایی استان گیلان، منبع: رستم 1شکل 

 و بحث ها یافته

های ارزیابی کیفیت معماری در چهار حوزه کیفیت کالبدی، کیفیت مییطی، کیفیت فضایی و کیفیت معنایی  های پژوه ، مولفه مطابق با یافته

شده در هر چهار حوزه ماکور را داشته گیرد. بنابراین چنانچه یک مجتمع گردشگری تمامی معیارهای تعریفمورد بررسی و سنج  قرار می

توان ارهار داشت که این مجموعه به لیاظ کیفی مطلوب و مناسب است. اما هدف پژوه  صرفا بررسی کیفیت موجود نیست، بلکه باشد می

باشد. این امر زمانی میسر خواهد بود که اصول مورد تاکید معماری گیری از رویکرد بیوفیلیک میهای گردشگری با بهرهارتقای کیفیت مجتمع 
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سازی اصول معماری های گردشگری در استان گیلان قرار گیرند. در حقیقت با بومیهای ارزیابی کیفی مجتمعبیوفیلیک در تطابق کامل با مولفه

رو های گردشگری استان را ارتقا باشید. از اینتوان میمان کیفیت مجتمع های کیفی معماری میواسطه تطبیق این اصول با شاخصبیوفیلیک به 

های کیفی معماری تطبیق داده  ها پرداخته شد را با مولفهاصول جهانی معماری بیوفیلیک که در با  چارچوب نظری پژوه  بدان 3جدول 

 ی در گیلان بر اسا  اصول معماری بیوفیلیک ارائه نموده است.    گردشگرهای و نتایج را در قالب راهکارهای بومی جهت طراحی مجتمع 

 های گردشگری براساس اصول مورد تاکید معماری بیوفیلیکهای کیفی طراحی مجتمع . مولفه4جدول 

 های گردشگری براسا  اصول مورد تاکید معماری بیوفیلیک های کیفی  طراحی مجتمعمولفه

سنج   مولفه های 

 کیفیت

 های گردشگری استان گیلان  راهکارهای طراحی مجتمع های کاربردی معماری بیوفیلیک مولفه

های شمالی، شرقی و  و تعبیه بازشو در جبههطبیعی  و تهویه  نور  گیری حداکثر از  بهره ارتبا  مستقیو با طبیعت  کیفیت کالبدی  

جنوبی/ استفاده از پوش  گیاهی متناسب با اقلیو منطقه و کاشت گیاهان بومی/ ایجاد  

 برکه و نگهداری و نمای  پرندگان و ماکیان  

بومی مانند چوب و آجر/ استفاده از فر استفاده از متریال ارتبا  ریرمستقیو با طبیعت آزاد در  های  ارگانیک و  های 

 طراحی بنا و میوطه 

 باز و بسته نیمهو دید به طبیعت/ استفاده از فضاهای باز، انداز باز چشوایجاد  گرفته از طبیعت پیکربندی فضایی الها 

طراحی عناصر کالبدی از پی و کرسی تا سقف متناسب با مکان استقرار بنا و مجموعه   طراحی مبتنی بر بستر و مکان 

جهت کوهستان(/  و  کوهپایه  جلگه،  پروژه  )ساحل،  اجرای  میل  با  متناسب  بنا  گیری 

 گیری از انرژی خورشید و باد تامین گردد.ای که حداکثر بهرهگونهبه

به فضای   ارتبا  مستقیو با طبیعت  کیفیت مییطی  ارگانیک/ اختصاص حداکثری سایت  به صورت  و فضای سبم  طراحی میوطه 

سبم/ طراحی دیوار میوطه به صورت سبم با استفاده از پیچک و تمشک و سایر گیاهان  

 رونده بومی 

 سازی کفسازی و میوطههای طبیعی در استفاده از متریال ارتبا  ریرمستقیو با طبیعت

های طبیعی موجود/ حفظ  احترا  به سایت شامل بر توپوگرافی، پوش  گیاهی و عارره های طبیعیاستفاده از فرآیندها و سیستو

 درختان موجود تا حد امکان 

به گرفته از طبیعت پیکربندی فضایی الها  مسیرها  ایجاد  طراحی  ریرهندسی/  و  آزاد  طراحی  صورت  در  طبیعی  پرسپکتیوهای 

 مسیرها

 کاشت گیاهان و درختان بومی  طراحی مبتنی بر بستر و مکان 

 صورت شفاف و تلفیق معماری با طبیعت طراحی فضاها به ارتبا  مستقیو با طبیعت  کیفیت فضایی 

فضاهای اقامت و عمومی/ استفاده  استفاده از تابلوهایی با نق  منارر طبیعی گیلان در   ارتبا  ریرمستقیو با طبیعت

 هایی مانند سبم و آبی که یادآور عناصر طبیعی هستند از رنگ

گیری حداکثری از انرژی خورشید و استفاده از سلول خورشیدی/  بان/ بهرهاستفاده از سایه های طبیعیاستفاده از فرآیندها و سیستو

 خاکستری آوری و استفاده از آب باران/ استفاده از آب جمع

با طبیعت از طریق ایجاد فضای نیمه گرفته از طبیعت پیکربندی فضایی الها  باز اختصاصی برای هر واحد  تامین ارتبا  نمدیک 

 اقامتی و در عین حال ایجاد فضای شاصی و دنج 

 ...جانمایی فضاهای داخلی مبتنی بر الویت نورگیری، تهویه و طراحی مبتنی بر بستر و مکان 

 گیری از بوی چوب و عطر گیاهان بومیبهره ارتبا  ریرمستقیو با طبیعت کیفیت معنایی 

 ایجاد حریو شاصی و خلوت در طراحی  گرفته از طبیعت پیکربندی فضایی الها 

داخلی با هدف  استفاده از جمئیات و تمئینات بومی و طبیعی در طراحی معماری و طراحی   ایجاد پیوندهای احساسی بین انسان و طبیعت

 های شمعدانی ایجاد حس نوستالژی مانند استفاده از گلدان
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 گیرینتیجه  11

  ترعمیق  ارتبا  ایجاد برای راهکاری مورر عنوانرا به  بیوفیلیک رویکرد زندگی،  کیفیت ارتقای و زیست میی  به حفظ توجه اخیر، هایسال در

پژوه  نشان مییافته  طبیعت برجسته نموده است.  با   انسان بیوفیلیک در مجتمعدهد که بههای  اصول معماری  های گردشگری کارگیری 

باشد و توسعه پایدار گردشگری را تسهیل گیلان، علاوه بر ارتقای کیفیت کالبدی، مییطی، فضایی و معنایی بنا، تجربه کاربران را نیم بهبود می

با  برای بازدیدکنندگان ایجاد کند و ممیت ای چندییه و لاتتواند تجربههای کیفیت معماری میتلفیق اصول بیوفیلیک با شاخص  .کندمی

باشد.  تطبیق اصول بیوفیلیک با شرای  بومی گیلان تجربه کاربری و پایداری را به شکل همممان بهبود می  .ها را افمای  دهدرقابتی این مجتمع

های گردشگری در استان گیلان به شرح زیر ارائه  وال پژوه ، پیشنهادات عملی برای طراحی مجتمعها و در راستای پاسخ به سبا اتکا بر یافته

 گردد: می

 استفاده از نور طبیعی، تهویه مناسب و بازشوهای گسترده •

 های ارگانیکگیری از متریال بومی و فر بهره •

 نماهای کوچک برای تقویت حس طبیعت ایجاد پوش  گیاهی و آب •

 طراحی فضای سبم با گیاهان بومی و حفظ توپوگرافی طبیعی •

 اندازهای طبیعی ایجاد مسیرهای آزاد با چشو •

 های انرژی تجدیدپایر و مدیریت آب باراناستفاده از سیستو  •

 باز برای تجربه تنوع فضایی ترکیب فضاهای بسته و نیمه •

 های دنج و خلوتطراحی مسیرها و نشیمن •

 گرفته از طبیعت ها و الگوهای الها کاربرد رنگ •

 ایجاد فضاهای خصوصی و امن برای گردشگران  •

 استفاده از عناصر فرهنگی و بومی برای تقویت حس تعلق •

 گیری از عطر، بافت و صداهای طبیعی برای تجربه چندحسی بهره •

دهد که رویکرد بیوفیلیک فرصتی ارزشمند برای ارتقای کیفیت معماری، تجربه کاربران و توسعه پایدار گردشگری در استان نتایج نشان می

 .تواند الگویی برای سایر مناطق با پتانسیل گردشگری مشابه باشدکند و میگیلان فراهو می

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نق  یکسانی ایفا کردند. 



 حکمرانی و شهر هوشمند 

 
 

12 

 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجا  مطالعه حارر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوه  حارر اصول اخلاقی مرتب  با نشر و انجا  پژوه  رعایت گردیده است. 
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